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Дополнительная профессиональная программа по циклу «Актуальные 

вопросы паллиативной медицинской помощи» является нормативно-

методическим документом, который регламентирует содержание и 

организационно-методические формы обучения по направлению 

«Сестринское дело» в дополнительном профессиональном образовании 

медицинских сестер.   

Актуальность дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации «Актуальные вопросы паллиативной медицинской 

помощи» обусловлена тем, что в условиях модернизации здравоохранения 

необходимо дальнейшее неуклонное повышение качества оказания 

медицинской помощи населению различных  возрастных периодов. 
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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРММЫ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

1.1.Цель реализации программы: 

Получение профессиональных компетенций, необходимых для выполнения  нового 

вида профессиональной деятельности по специальности: «Сестринское дело».  

Получение  слушателями знаний о паллиативной медицинской помощи как 

комплексе медицинских вмешательств, направленных на избавление от боли и 

облегчение других тяжелых проявлений заболевания, в целях улучшения качества 

жизни неизлечимых пациентов.  

Указанная цель осуществляется через решение следующих задач:  

- Рассмотрение концепции и принципов паллиативной медицинской помощи.  

- Раскрытие принципов лечения хронической боли и мониторинга его 

эффективности и безопасности. 

- Описание особенностей коммуникаций с клиентами, родственниками и 

ближайшим окружением.  

- Рассмотрение методологии паллиативной медицинской помощи больным с 

онкологическими и неонкологическими прогрессирующими хроническими 

заболеваниями (ВИЧ/СПИД, ИБС, ХОБЛ, и др.).  

- Анализ этических и правовых проблем отношения к неизлечимым больным. - 

Ознакомление с практикой работы отделений паллиативной медицинской помощи и 

хосписов. 

Обучение на курсах усовершенствования – 72 часа. 

Обучение заканчивается итоговым тестированием. 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

2.1. Категория слушателей: медицинский работник, имеющий среднее 

профессиональное образование по специальности «Сестринское дело». 

2.2.Количество часов на освоение учебного материала: максимальной учебной 

нагрузки 72 часа. 

2.3.Форма обучения: с отрывом от работы, с частичным отрывом от работы, без 

отрыва от работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.4.Учебно-тематический план: 

 

№ 

п/п 

Наименование темы Теория  

(в том 

числе 

видеолек

ции) 

Кол-во 

часов 

Практиче

ские 

занятия 

(в том 

числе 

самостоя

тельная 

работа) 

 Кол-во 

часов 

Раздел 1. Паллиативная помощь. Общие вопросы. 

1 Определение, содержание, философия и организация паллиативной помощи.  2 12 

2 Паллиативная помощь детям.   1 

3 Развитие паллиативной помощи. Хоспис нового типа. 2 

4 Промежуточная аттестация. 1 

Раздел 2. Паллиативная помощь и медицинская биоэтика. 

5 Принципы биоэтики и права терминальных больных. Методы работы с 

терминальными больными.  

1 11 

6 Проблема сообщения диагноза и прогноза инкурабельным больным. 1 

7 Заблаговременное согласование помощи. Паллиативная помощь – 

альтернатива эвтаназии. 

2 

8 Промежуточная аттестация. 1 

Раздел 3. Психосоциальные и духовные проблемы терминальных больных. 

9 Психологические проблемы терминальных больных. 1 11 

10 Поддержка родственников больного.  1 

11 Что делать в оставшееся время. 1 

12 Безопасность и защита медицинского персонала. 2 

13 Промежуточная аттестация. 1 

Раздел 4. Принципы купирования физических симптомов в паллиативной помощи. 

14 Общая оценка состояния больного в паллиативной помощи. Хронический 

болевой синдром. 

2 14 

15 Эметический синдром (тошнота и рвота). Купирование других клинических 

симптомов. 

2 

16 Итоговая аттестация. 2 

 

ВСЕГО: 23 49 

ИТОГО 72 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ 

КВАЛИФИКАЦИИ 

3.1. Материально-технические условия реализации программы: 

Наименование кабинетов Вид занятий 

- Видео/аудио 

лекции 

База ЛПУ Практические 

занятия 

 

 

 



3.2. Учебно-методическое обеспечение программы: 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсы, дополнительная 

литература.  

Основная литература: 

1. Приложение к журналу «Сестринское дело» «Паллиативная помощь. Медико-

социальные принципы и основы сестринского ухода». Выпуск №3 (11) 2008 г. 

2. Пожилой пациент. М.: Издательский дом «Русский врач». - 2007. - 104 с. 

Приложение к журналу «Медицинская сестра». 

3. Ассоциация руководителей ЛПУ «Главный врач». Издательство «ГРАНТЪ», 2007. 

4. Кюблер-Росс Э. О смерти и умирании. Перевод с англ. - Киев: «София», 2006. 

5. Липтуга М.Е., Поляков И.В., Зеленская Т.М. Паллиативная помощь. Краткое 

руководство ГИПП, «Искусство России» Санкт-Петербург, 2008. 

6. Николаева В.В. Влияние хронической болезни на психику. М.: Изд-во 

Московского ун-та, 1987. 

7. Обезболивание при раке и паллиативное лечение: доклад Комитета экспертов 

ВОЗ, 1989. 

8. Паллиативная помощь онкологическим больным. Под ред. Айрин Мплмон. 1999. 

9. Проблема прав тяжелобольных и умирающих в отечественном и зарубежном 

законодательствах. Под ред. Академика РАМН Ю.Л.Шевченко. - М.: Изд.дом 

«ГЭОТАР - МЕД», 2008. 

10. Российско-французская конференция по паллиативной медицине. 

«Тяжелобольной ребенок: психология, этика, контроль боли, реабилитация». 

Москва, 2009. 

11. Сондерс С. Помощь умирающим. Здоровье мира, №11, 2002. 

 

Дополнительные источники: 

12. Антология научных публикаций «Проблемы паллиативной помощи в онкологии», 

Том I-II. Под редакцией д.м.н., проф. Г.А. Новикова, акад.РАМН, проф. В.И. 

Чиссова, д.м.н., проф. Н.А. Осиповой, 2002, 687 с. 

13. 9. Практическое применение трансдермальной терапевтической системы 

фентанила для лечения хронической боли у онкологических больных. Учебное 

пособие, Москва, 2002, 16 с. М.А. Вайсман, С.В. Рудой, Б.М. Прохоров. 

14. 10. Сборник научных работ V конгресса с международным участием 

«Паллиативная медицина и реабилитация в здравоохранении», апрель 2003 года, 

Средиземноморье. Под редакцией д.м.н., проф. Г.А. Новикова, акад.РАМН, проф. 

В.И. Чиссова, 160 с. 

15. Методы коррекции нарушений гомеостаза в паллиативной помощи 

онкологическим больным. Пособие для врачей, 2003, 24 стр. В.В. Соколов, Р.К. 

Кабисов, М.А. Вайсман, С.В. Рудой, Б.М. Прохоров. 

16. Сборник научных работ I Конференции с международным участием «Проблемы 

качества жизни в здравоохранении», октябрь 2003, Средиземноморье. Под 

редакцией д.м.н., проф. Г.А. Новикова, 45 с. 

17. Сборник научных работ VI конгресса с международным участием «Паллиативная 

медицина и реабилитация в здравоохранении», апрель 2004 года, 

Средиземноморье. Под редакцией д.м.н., проф. Г.А. Новикова, 124 с. 

18. Паллиативное лечение больных распространенными формами рака. Монография, 

М.,2004, 139 стр. В.И. Соловьев, Е.П. Куликов, Е.Н. Семкина. 

19. Паллиативная помощь онкологическим больным на региональном уровне. 

Монография, М.,2004, 113 стр. В.И. Соловьев, Б.М. Прохоров. 



20. Антология научных публикаций «Проблемы паллиативной медицины и 

реабилитации в здравоохранении», Том III. Под редакцией д.м.н., проф. Г.А. 

Новикова, акад.РАМН, проф. А.Н. Разумова, 623 с. 

21. Лечение хронической боли онкологического генеза. Учебное пособие, 2004. Н.А. 

Осипова, Б.М. Прохоров, М.А. Вайсман, С.В. Рудой. 

22. Пролонгированное обезболивание при распространенных формах 

злокачественных новообразований. Пособие для врачей, М., 2004, 28 с. Н.А. 

Осипова, М.А. Вайсман, С.В. Рудой, Б.М. Прохоров. 

23. Сборник научных работ II Конференции с международным участием «Проблемы 

качества жизни в здравоохранении», октябрь 2004, Средиземноморье. Под 

редакцией д.м.н., проф. Г.А. Новикова, 33 с. 

24. Сборник научных работ I Конференции с международным участием «Проблемы 

боли и обезболивания в клинической медицине», декабрь 2004, Египет. Под 

редакцией д.м.н., проф. Г.А. Новикова, 28 с. 

25. Сборник научных работ II Конференции с международным участием «Лучевая 

диагностика и лучевая терапия в клинической медицине», февраль 2005, Египет. 

Под редакцией д.м.н., проф. Г.А. Новикова, 38 с. 

26. Сборник научных работ VII конгресса с международным участием «Паллиативная 

медицина и реабилитация в здравоохранении», апрель 2005 года, 

Средиземноморье. Под редакцией д.м.н., проф. Г.А. Новикова, 98 с. 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  

Оценка качества освоения учебного материала осуществляется в виде тестирования 

на основе пятибалльной системы оценок по основным темам программы. 

  

 

 

 


